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Come una punta di freccia, la provincia di Manto-
va, confine lombardo verso la pianura padana, 
s’incunea tra Veneto ed Emilia.  

Lunghezza percorso: 37,3 km 

Tempo di percorrenza: 3,5  ore 

Dislivello: Nessuno 

Difficoltà: Facile 

Ciclabilità: totale 

Sterrato: 5% 

Partenza e arrivo: Mantova - Porta San Giorgio 

Interesse: Storico, naturalistico 

Da vedere: Si gusta il fiume prima dal bas-
so in motonave e poi in bici 
lungo l’argine  

Note: Itinerario misto nave+bici, si 
scende il Mincio fino alla con-
fluenza con il Po e si giunge ad 
Ostiglia, dove bisogna chiede-
re di approdare presso la so-
cietà nautica. 
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Legenda 4° colonna: FA=Fondo Asfaltato, FS= Fondo Sterrato 

Dist. tot Dist. parz Simb. Fondo Descrizione 

0,1 0,1  F-A Sbarcati si sale sull’argine sx del Po 

6,5 6,4  F-A si scende dall'argine 

7,2 0,7  F-A a dx l'Oasi di Panarella 

12,6 5,4  F-S A Sacchetta la Chiesa dell’Annunciazione 

12,8 
0,2  F-A approdo motonavi  

13,1 0,3  F-A inizia parco del Mincio 

14,7 1,6  F-A si passa sopra il canale Bianco 

16,5 1,8  F-A a sx al bivio 

17,1 0,6  F-A a sx in via Mincio 

18,0 0,9  F-A a sx si attraversa il ponte sul Mincio 

18,1 0,1  F-S subito dopo il ponte a dx sull’argine sx 

18,9 0,8  F-S si prosegue sull'argine 

19,8 0,9  F-S si scende dall'argine a sx 

22,9 3,1  F-S fine sterrato 

25,1 2,2  F-A si entra a Bagnolo san Vito 

25,7 0,6  F-A dopo le scuole elementari a dx in via Virgiliana 

29,1 3,4  F-A si passa sotto il ponte dell’A22 

32,7 3,6  F-A all’incrocio si svolta a dx 

33,1 0,4  F-S si ritorna sull’argine e si svolta a sx 

33,3 0,2  F-S si prende il sentierino a dx scendendo in riva al Mincio 

34,0 0,7  F-S risaliti sull’argine a dx 

34,8 0,8  F-A allo stop a dx, si passa la ferrovia 

35,7 0,9  F-A Corso Garibaldi, via Trieste, a dx in via Fondamenta 

36,6 1,8  F-S si prede la strada sul lungolago 

37,3 2,5  F-S arrivo 


